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Pourquoi faire appel à nous dans ce cadre ?
Vous cherchez à organiser un événement sur une de ces
thématiques ? Vous voulez compléter un événement que
vous organisez avec un atelier ou une conférence ? Et vous
souhaitez rendre accessible une thématique de société
cruciale ? Vous êtes au bon endroit !

Contactez -nous !
Michael Demeyere 0498/61.24.37
Xavier Gillon 0499/29.49.19  - contact@cenamur.org 

Ce catalogue est destiné à des personnes désireuses
d’organiser des activités de sensibilisation dans un cadre
professionnel, scolaire, associatif ou privé, portant sur les
sujets de l’énergie, la transition énergétique, l’autonomie
énergétique, le changement climatique et les gaz à effets
de serre.

Qui est la CEN ?
La Ceinture Energétique Namuroise est une ASBL active
sur la question de l’autonomie énergétique. Pour ce faire,
l’association, grâce à ses bénévoles, organise des activités
de sensibilisation auprès du grand public et de plaidoyer
auprès des élus.
Elle accompagne également les 
organismes pour produire de l’énergie 
locale et les citoyens pour réaliser des 
économies d’énergie à la maison. 



Résumé de nos animations
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Nom Type Durée Public
Page 

catalog
ue

Ministre de l’énergie Atelier 3h Adulte Page 4

2Tonnes Atelier 3h Tout public Page 5

Fresque du climat Atelier 3h Tout public Page 6

Se passer des énergies 
fossiles, c’est possible 
?

Atelier 1h30-2h + 15 ans Page 7

Se passer des énergies 
fossiles, c’est possible 
?

Conférence 1h30 + 15 ans Page 7

Autonomie énergétique 
à la maison Conférence 1h15 Adulte Page 8

Autonomie énergétique, 
oui mais comment ? Conférence 1h30-2h Adulte Page 9

Partage de l’énergie Conférence 1h30 Tout public Page 10

Sobriété énergétique Conférence 1h Tout public Page 11

Apéro Réno Jeu 1h30 Adultes Page 12



Ministre de l’énergie

Objectif : Déchiffrer les tenants et les aboutissants 
de la transition énergétique

"Monsieur le Ministre, l’urgence est là, nous avons besoin 
d’un plan de transition énergétique ! Comment et de 
combien réduire la consommation d'énergie ? Combien de 
panneaux solaires, de centrales et d'éoliennes peut-on 
mettre sur le territoire ? Rassurez-vous, pour nous 
répondre, vous serez en équipe avec vos collaborateurs et 
des experts de la Ceinture Energétique Namuroise ASBL 
seront là pour vous approprier le dossier."

3h Max. 25AdulteAtelier
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2Tonnes

Objectif : Imaginer le futur et agir ensemble pour le 
climat

Cet excellent atelier pédagogique et collaboratif sensibilise 
à l'action pour lutter contre le changement climatique. Tour 
après tour, en faisant des choix personnels mais aussi en 
prenant la décision d’un ministre, les participants voient en 
direct la diminution des émissions de CO2 obtenues ! C’est 
bluffant, interpellant et à vivre absolument ! 

3h Max. 16Tout 
public

Atelier
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Fresque du climat

Objectif : S'approprier le sujet des changements 
climatiques

La Fresque du Climat est un atelier d'intelligence collective 
ludique. Son objectif ? Que les participants comprennent le 
fonctionnement du climat, comment tout est lié et pourquoi 
il est essentiel d'agir. Plus d’un million de personnes l’ont 
déjà suivi et des animateurs de la CEN sont formé à le 
donner. 

3h Max. 20Tout 
public

Atelier
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Se passer des énergies 
fossiles, c’est possible ?
Objectif : Aborder de façon ludique et positive la 
transition énergétique

Atelier interactif qui aborde de manière ludique et positive : 
✔ les enjeux climatiques et le lien avec les énergies fossiles 
✔ l’énergie : les différents types, les raisons pour lesquelles 

une transition est nécessaire 
✔ le cas pratique de la Wallonie : quel mix énergétique est 

possible ? 
✔ l’efficacité (isolation et électrification) 
✔ la sobriété (économies d’énergie)

1h30-2h Max. 30+ 15 ansAtelier
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1h30 Max. 150+ 15 ansConférence
ou



Autonomie énergétique à la 
maison, est - ce possible ?
Objectif : aborder la question de l’autonomie 
énergétique et proposer des solutions accessibles

Une installation photovoltaïque rend-elle autonome en 
électricité ? Que représente l’électricité par rapport aux 
autres consommations du ménage ? Une batterie, une 
éolienne domestique, est-ce intéressant ? Autant de 
questions que peuvent se poser des ménages. Quelques 
pistes d’action simples et concrètes sont esquissées pour 
monsieur et madame tout le monde. 

1h15 Max. 150AdulteConférence
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Autonomie énergétique, oui 
mais comment ?
Objectif : Déchiffrer les tenants et les aboutissants 
de la transition énergétique

Quelle est la différence entre efficacité énergétique et 
sobriété énergétique ? Pourquoi est-ce important ? Avec 
l’électrification des véhicules et du chauffage, la 
consommation d’électricité va-t-elle exploser et de combien 
? Combien d’éoliennes et de panneaux solaires faudrait-il 
pour un scénario 100% renouvelable ?

Voici les questions auxquelles nous tentons d’apporter des 
éléments de réponse lors de cette conférence. 

1h30-2h Max. 150AdulteConférence
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Partage de l’énergie

Objectif : Expliquer le principe des communautés 
d'énergie

Proposez cette présentation passionnante qui décrit trois 
facettes du partage d’énergie : les nouvelles communautés 
d’énergie ; la coopérative énergétique citoyenne ; et le 
circuit court de l’électricité via le fournisseur vert COCITER, 
le seul qui a plafonné ses prix pendant la crise de l’énergie.

1h30 Max. 150Tout 
public

Conférence
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Sobriété énergétique

Objectif : Expliquer ce qu'est la sobriété 
énergétique

Si l'efficacité énergétique est dans toutes les bouches, la 
sobriété l'est beaucoup mois. Pourtant elle est annoncée 
comme incontournable par le GIEC, des responsables 
politiques et économiques. 
Mais qu'est-ce que la sobriété en fait ? Et qu'est-ce qu'elle 
n'est pas ?  Petit tour d'horizon pour démystifier ce concept 
et pouvoir en débattre.

1h Max. 50Tout 
public

Conférence
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Et si vous optiez aussi pour 
un Apéro Réno? 

Envie d’une activité encore plus ludique autour d’un 
apéro ?

La CEN complète cette année son programme d’activités 
avec un nouveau concept pour aborder en toute légèreté des 

sujets tels que la rénovation et les économies d’énergie :
« l’Apéro Réno »

Au programme : Quizz, mimes, buzzer, confessions 
inavouables, casse-têtes… pour un moment convivial et 

éducatif. 

Envie d’en savoir plus ? 
Contactez-nous via contact@cenamur.org

www.cenamur.org

mailto:contact@cenamur.org
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